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Esposizione per l’uomo in caso di rilascio 

ambientale di materiale radioattivo  
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Rischi per la salute delle radiazioni 

• Dosi elevate possono essere letali 

• Possono causare cancro  

• Possono causare danni fetali nei diversi stadi della 
gestazione 

• Possono causare effetti ereditari in animali da 
laboratorio  
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• if the same dose is delivered over an extended period of time, the effect 
would not be as severe as if the same dose were delivered all at once.  

How fast is that dose delivered to the body?(dose rate): 

• If a dose is delivered only to a portion of the body, the health effect is 
not as severe as if  the entire body is exposed. 

What part of the body is irradiated?  

• Children and young adults are more sensitive to late effects of radiation. 
Growing tissue, dividing cells, many years' lifespan ahead of them to 
allow for any potential cancer to develop later in life.  

• Among individuals of the same age there's variation in individual 
sensitivity to radiation. 

Individual sensitivity.  



dose of radiation is high, delivered to the whole body, and given in a short amount of time 

• the potential likely outcome is death. The individual will die(within a few days, a few hours or it could take weeks 
after a period of severe illness with internal bleeding and infections. 

dose is moderate 

• radiation sickness (symptoms) 

• chance to survive 

• better chance if prompt medical care is provided 

• For those who survive, there will be a higher than expected risk of cancer later in life.  

dose of radiation is low 

• no radiation sickness.  

• no immediate health effects 

• no symptoms 

• Likely no observable health effect later in life either.  

• statistically there will be a higher than average risk of developing cancer later in life 

If the dose is really, really low: 

• small increase in risk of cancer is so low that we can't measure it nor estimate it.  

The dose makes the poison 



• around 4% in females exposed as 
infants; 

all solid cancers 

• around 6% in females exposed as 
infants;  

breast cancer 

• around 7% in males exposed as 
infants;  

leukaemia 

• up to 70% in females exposed as 
infants (the normally expected risk of 
thyroid cancer in females over lifetime 
is 0.75% and the additional lifetime 
risk assessed for females exposed as 
infants in the most affected location is 
0.50%). 

thyroid cancer 



esposizione 
quantificabile 

effetti sulla salute 
conosciuti 

Criteri per operare 
in sicurezza 

Precauzioni per 
limitare 
l’esposizione 

• l’esposizione è 
quantificabile 

• gli effetti sulla salute 
sono conosciuti 

• we can work safely 
around it.  

• Esistono precauzioni 
per limitare 
l’esposizione 
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Emergenza radiologica 

https://emergency.cdc.gov/radiation/ 
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• Le mura di un’abitazione possono bloccare gran 
parte delle radiazioni 

• La radioattività diminuisce nel tempo 

https://emergency.cdc.gov/radiation/ 
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• Radio (a batteria) 

• Sms 

• Email e social media 
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Dose interna (inalazione, ingestione..) 







• Non usare sale iodato da cucina: 
non contiene abbastanza iodio 
da indurre blocco tiroideo 

• Inutile usare integratori 
alimentari che contengono Iodio 

• Assumere solo dopo indicazione 
delle autorità 

• Una sola dose: blocco tiroideo per 24-48 ore dalla 
somministrazione 

• Assumere prima dell’inizio dell’esposizione 
• Non assumere dopo le 48 ore dall’esposizione 
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• Direzione Centrale Salute partecipa con Prefetture e 
Protezione civile alla definizione delle azioni da 
mettere in atto in caso di incidente radiologico 

• Le farmacie della nostra regione distribuiranno a tutti i 
minorenni e le donne gravide e in allattamento una 
dose di Iodio stabile da tenere in casa: 

 In definizione accordo con Federfarma FVG 
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• Approvvigionamento dosi necessarie da distribuire alla 
popolazione FVG suscettibile  
 Stima ca 200.000 

• Distribuzione in luoghi di stoccaggio e distribuzione: 
 Farmacie/Ospedali 

• Formazione popolazione e operatori sanitari: 
• Piano di comunicazione 

• Distribuzione alla popolazione 
 AAS/Farmacie/PLS&MMG/PS/Protezione Civile 

• Gestione informatica  
 INSIEL  
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Grazie per l’attenzione 

Dott. Francesco Gongolo 

Area Promozione della Salute e Prevenzione 

Direzione Centrale Salute, Integrazione Socio Sanitaria, Politiche Sociali e Famiglia 

Regione autonoma Friuli Venezia Giulia  

Via Pozzuolo 330 - 33100 UDINE  

ph 0432 805663 

fax 0432 805680 

e-mail: francesco.gongolo@regione.fvg.it 

skype: fgongolo_ars_fvg 
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